SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA

J. Basanavitiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 21:00 val.



TatoSakiy,Varpo” mokyklos
gl QHius

‘(y’b\/enckﬂy‘_
SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA |
PAMOKU IR MAITINIMO VALGYKLOJE LAIKAS

2025-2026 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES | 2 — 8 KLASES
1.8.00 — 8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55—9.40
3.9.50—10.25 3.9.50 — 10.35
4.11.20 - 11.55 4.11.10-11.55
5.12.10 — 12.45 5.12.20 — 13.05
6.13.20 — 14.05
7.14.15 —15.00
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1c klasés 10.25 - 10.35 | 2 klasés 10.35—10.50
1b,1a klase 11.10 —11.20 3, 4 klasés 10.50 - 11.10
S, 6,7, 8 klasés 11.55 —12.20

Mokytojai 13.05 — 13.20
Pailginta grupé 13.20
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS
DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCTU TVIRTINIMO

2025 m. rugpjucio 26 d. Nr. V-60
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
8 dienos jsakymu Nr. V-1429  Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 »Del vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
patvirtinimo® pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
I. Tvirtinumokiniy valgiaras¢ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy ~Varpo® mokyklos 6-10 mety amziaus mokiniy valgiara$¢ius
(pridedama);
1.2. Sakiy »Varpo* mokyklos 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiaras¢ius
(pridedama);
1.3. Sakiy »varpo™ mokyklos ikimokyklinio priedmokyklinio ugdymo misrios
grupes 4-7 mety ugdytiniy amzZiaus valgiarad¢ius (pridedama).

2. Valgiarad¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt

Direktorius :// s ey O Mindaugas Venckunas

'Réstmec véd

(paradas)_ ?

Roma Lauri altxe
2l m._Q{Bfnen ag



1 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | Keiga, g angliavan Energiné
. e e . b . . . . s
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.,
e = osty 820
Tirsta .mar_lq kruopy ko$é su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,1 188,7
(tausojantis)
: = = ; 22,
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 137 442 774 79,14
Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 100 0,4 0,3 134 58,0
IS viso: 7,75 10,0 53,24 325,8
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iiciga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g|riebalai, g a(;leil;:;'an' verté, keal
» 8
D D D D D
MieZiniy kruopy sriuba su darZovémis
(taUSOJantlS)(augallmS) Sr22 150 1,49 6,16 10,73 104,35
Kaite] s vish Vl T
Orkaitéje keptas viStienos Slauneliy A35| 100 18,22 104 | 1346 | 218,11
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 50 2,25 1,05 13,67 72,92
Papriky, pomidory, agurky lékstelé
(augalinis) S12 100 1,1 0,4 4,9 27,2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,1 18,0 42,8 422,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g
Rp ISeiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ¢ ol . | angliavaniyerie keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Traputis 11 15 1,23 0,35 11,93 56,70
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 4239
IS viso (dienos davinio):| 49,5 40,1 127.3 1172.3




1 savaité - Antradienis

Pusryd¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Reiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " | baltymai, g|riebalai, g a(;legni::a;‘ verté, keal
9
4-7m. 4-7m., 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Viso griido aviZiniy dribsniy kos§é su
obuoliais, sviestu (82%) ir pienu (2,5%) | K1 150 6,25 7,72 32,12 223,02
(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir fermentiniu siiriu
R 3 5//10//20 5,77 8,23 10,43 126
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 12,5 16,27 56,18 408,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Encrginé
Patickalo pavadinimas ) ’ i. ol ri i lverté, keal
p Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ ’
D D D D D
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13 150 1,41 3.13 10,40 7275
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
K1auh_eno§ kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100/20 17,06 13,48 10,11 23124
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy daroviy rinkinys (ne maZiau | o | o 00 50| o) 0,46 5,02 22,80
kaip 3 roi§ys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,6 25,7 47,8 506,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iieiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i g| AMBHAVAMI Lo te, Keal
P Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g s
D D D D D
Zemai&iy blynai (tausojantis) AS57 100 6,20 8,55 26,09 198,13
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 57,9
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,3 10,9 40,3 280,0
IS viso (dienos davinio): 42.3 52.8 144.3 1194,5




1 savaité - Tred¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. I§eiga g . . . aneliavan verteé
Patiekalo pavadinimas Nr. *" | baltymai,g | riebalai, g deil;ai, g kcal’
4-7m. 4-7Tm. 4-7m, 4-7m. 4-7m.
T
Omletas su fermentiniu siriu 43% A31| 100 14,79 | 16,81 583 | 232,79
(tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas 3 rusys 60 0,4 0,4 4 17,8
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 134 58
IS viso: 15,6 17,5 23,23 387,6
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga i verte
Patiekalo pavadinimas NE . g4, 8 baltymai,g | riebalai, g a(;le%ll;:i‘:agn kcal’
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
AviZini Skés 9% apk b i
VIZINIS Varskes 7o apkepas subananals | a0 1 150 23,11 1228 | 2627 | 306,82
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 26,73 22,21 49,72 498,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . e Rp. I§eiga, g . . . angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas NT-. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Tirsta .21rn.el1q sriuba (augalinis) S5 200 2,00 5.90 8.7 93.9
(tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,7 3,8 10,3 63,1
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 211,30
I viso: 8,5 18,6 48,5 368,3
IS viso (dienos davinio): 50,8 58,3 121,5 1254,6




1 savaite - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g ’
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieni$ka penkiy gridy dribsniy ko%é su
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 5,53 26,03 182,17
Viso griido batonas su lydytu tepamu siireliu
o 5 0,5/ 10 2,32 3,72 7,30 73,10
50%
Kakava su pienu (2,5%) (nesaldinta) Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 12,18 11,96 51,84 365,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | Keiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ) > | baltvmai. | riebalai. o| *1802VaM verté, keal
Nr. tymal, g 4 deniai, g
D D D D D
Pupell_q _sr1uba su bulvémis (tausojantis) sei1l 150 3,64 3.29 14,60 93,57
(augalinis) A
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kreml'ne Ylst1ena su morkomis ir Zirneliais A38 150 22,74 15.82 4,51 251.26
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su ¢esnaku ir ypaé tyru
ayvuogiy aliejumi (augalinis) St11 70 0,70 5,00 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 13 50 0,50 0,10 2,10 11.10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 30,55 30,58 47,67 578,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; - Rp. |Keiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Virti varSkéciai (9%) (tausojantis) Al3 | 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,09 12,32 40,37 355,84
IS viso (dienos davinio): 55.92 41,96 150,72 1282.30




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i, olri i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g ’
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
ieniSkakalknzy kruopy Kose K7 | 150 5,96 6,41 37,07 | 232,62
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3 5//10//20 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,0 0,0 0,5 1,6
IS viso: 12,2 15,1 61,0 417,5
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g - Energiné
. s s . 9 - .
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai, g| riebalai, g a(;legni::an verté, keal
' 8
D D D D D
LeSiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Riebios Zuvies (laSiSos-jiiros lydekos)
maltinukas su padaZu (tausojantis) A39 | 85(60/ 25) 13,04 17,59 3,68 232,95
Biriis ryZiai su ciberZole
(tausojantis)(augalinis) G12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) 87 50 1,4 2,6 6,6 48,1
Traskios darZovés (pomidorai, agurkai,
paprikos) S23 70 0,7 0,2 2,8 15,8
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,8 23,9 39,9 454,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) i i i |verté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ s
D D D D D
T ——— —
Kepti varskéciai 9%(tausojantis) A63 150 24.15 20,86 30,09 406,98
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48 1,6
IS viso: 21,1 26,9 31,2 466,6
IS viso (dienos davinio): 53,1 65,9 132,1 1338,8




2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | Keiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i of AMBUAVAM oyt Keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7Tm.
Viso griido aviZiniy dribsniy koé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) Kl 150 6,26 772 32,12 223,02
Viso grido batonas su lydytu tepamu
stireliu 50% 5 0,5/ 10 2,32 3,72 7,30 73,10
Pic Nik siirio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso:|  14.32 159 529 413.0
Pietiis 12:00 val.
R Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g, 8 Jverté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| " ° ",
D D D D D
Rauginty kopusty sriuba su bulvemis | o/ | o 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiniska viStiena (tausojantis) A71 120 18,85 6,47 20,21 214,47
Biri 1yZly kruopy koS (tausojantis) Gl6| 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1| 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vand
anduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 25,24 15,18 58,96 468,72
Vakariené 15:30 val.
R eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas -NE ’ &8 baltymai, g|riebalai, g| *, °.", " |verté, kcal
) D D D D D
Trinta varské 9% su uogomis PM2 200 15,56 10,67 12,51 209,85
Batonas 10 20 1,58 0,9 10.38 43.5
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9,4 43,1
IS viso:| 17,84 11,87 32,29 296,5
IS viso (dienos davinio): 57,4 42,95 144,2 1178,2




2 savaité - Antradienis

Pusryciai 08:30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. |ISeiga, g [ ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas N » & | baltymai, | riebalai, angl}a_"an' verté, keal
: g g deniai, g :
4-7m. 4-Tm, 4-7m, 4-7m. 4-7m.
Pieniska tir§ta ryziy kosé su sviestu
82% ir pienu 2,5% (tausojantis) K5 150 492 26 29,05 181,11
Sumustinis su viso griido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 35710720 5,67 7,65 8,58 125,64
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 58,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Rviso:| 1067 | 1327 | 37.86 | 3659
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ‘ )
Rp. |I3eiga, g| pal i | ri i i i Energiné
Patiekalo pavadinimas p &% & | baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
Nr. g g deniai, g
D D D D D
Zirm'q sriuba su bulvémis ir morkomis
. .. Srll 150 3,59 3,26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkaitéje keptas kf':llak.utienos file A40 90 21.76 777 16,04 221.10
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopﬁs.tq., morky ir papriky salotos 318 110 1,10 3.60 6.80 63.90
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00 -
| IS viso:| 30,81 20,41 63,20 552,05
Vakariené 15:30 val.
[ Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | analiavan] ~"C S
Patiekalo pavadinimas ’ ’ )| AnSHAVART Lo e, keal
Nr. g g deniai, g
D D D D D
Virti varskeciai (9%) (tausojantis) Al3 | 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00 |
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0 0 0 0,0
| I§ viso:| 21,3 12,1 34,4 326,8
IS viso (dienos davinio): 62,8 45,8 135,4 1244,7 .




2 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
PieniSka tirSta grikiy ko3¢ (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67 172,88
Apkepti sumustiniai su viso griiddo batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 16,18 17,65 49,96 421,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ) > | bal mai. o| riebalai. o| 2081 2VaM verté, keal
Nr. ty 9 g ] g deniai, g
D D D D D
Sv1e21}4 %(Opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 318 5.42 5211
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskéciai 9% A63 150 25,14 20,86 30,09 406,98
Braskdy ir banany tyré su cukrumi $20 | 50 0,40 0,19 787 | 3302
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
— e T
S_evzommu, darzoviy rinkinys (ne maZiau 70 0,70 0.30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,53 28,03 48,09 552,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g >
D D D D D
Bulviy ko§¢é su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,62 6,84 31,74 200,76
Pienas 2,5 % Gér9 100 2,8 2,5 4,7 53,0
Raugintas agurkas (augalinis) S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 6,8 9,4 37,5 261,0
IS viso (dienos davinio): 51,6 55,1 135,5 1235,3




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
ISeiga, g|baltymai, | riebalai li Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » 5| baltymai,| riebalai, | ang 'avaliyerte, keal
g g | deniai, g
4-Tm. | 4-7m. 4-7m. 4-7Tm. 4-7m.
Penkiy grudy dribsniy kosé susviestu | 1) | 150 | 5 3,535 | 2603 | 182,17
82% (tausojantis)
Virtas kiau§inis 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
= = > % ]
Viso griido duona su sviestu 82% ir 8 |25/5/100 1,99 | 455 | 1115 | 93.49
pomidoru
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,00 0,60 13,90 65,00
IS viso:| 6,07 8,10 25,25 380,01
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g L.
Keioa —— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% | baltymai, | riebalai, | angliavan; verté, kecal
g g deniai, g
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba Srig | 150 | 1,09 2,94 6,85 58,31
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Troslflnt.a klauhe-na su morkomis ir A—5] 120 17.56 9,00 6.93 175,78
svogiinais (tausojantis)
Birs rvvial berzol
irus ryziai su ciberZole G2 | 70 1,70 | 144 | 1730 | 8883
(tausojantis)(augalinis)
i —
Salotos su pekininiu kopiistu ir s19 | 100 | 140 | 9,80 460 | 106,50
pomidorais (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,85 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 22,45 29,68 40,13 508,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L
Keiga —— - E Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% £ | baltymai,| riebalai, | angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
D D D D D
Varskés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125 18,47 14,60 25,79 208,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso:| 20,0 16,8 32,6 351,3
IS viso (dienos davinio): 48,5 54,5 98,0 1239,7




2 savaité - Penktadienis

10

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m., 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Kietyjy kviec¢iy makaronai su desrele
(tausojantis) AS56 150 12,41 11,43 37,64 305,77
Paprlk.q,. morky ir agurky lékstelé S12 100 11 0.4 49 2720
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,00
IS viso:| 13,51 11,83 42,54 389,97
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. | ISeiga, g ] . . | angliavan- Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Rugstyniy sriuba su bulvemis Sr4 | 150 2,05 3,96 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkalt'eje %(eptas Zuvies maltinis A7 75 13,08 777 13.23 174,33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Kopisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) S19 100 1,4 9,8 4.6 106,5
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 29,5 44,9 514,6
Vakariené 15:30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g e —amremavar verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| "~ " ",
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 23,6 17,8 39,0 410,6
IS viso (dienos davinio): 56.9 59.1 126.4 1315.1




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusrvéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') > ® | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5 % Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,04
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,2 7,1 75,1 426,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. > ® | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D - D
ieteK barsdial lomi
pIsainieishi barsciai su pupelémis sr21| 150 3,73 1,34 1512 | 87,49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,28
Kalakutienos gabaliukai su grilintomis A72 | 12000530) | 2627 3,71 2,76 | 149,51
darZovémis (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) G | 70 3,50 3,60 1920 | 123,40
(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 riSiy o (353530 0,67 0,46 5,02 22,75
darzovés)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,81 12,41 52,91 462,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. o e J ? . . . i .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Bra3kiy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,92 0,38 16,16 71,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 385,9
IS viso (dienos davinio): 66,8 35,1 173,8 1275,5




3 savaité - Antradienis

12

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Rp. |ISeiga, g . ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
PieniSka mieZiniy kruopy kosé (tausojantis) | K13 150 5,88 5,64 25,16 206,30
Sumudstinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3 |5//10/720 5,77 8,23 10,43 126,0
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,20
I viso: 12,5 14,4 49,8 396.6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan/ Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Sv1e21.q k(?pustq su .21'rne11als sriuba Sr3 150 1,50 314 9.6 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) Ad46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Bulviy kosé su k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 70 1,50 230 11,20 71,70
82%) (tausojantis)
Kopusty, morky ir papriky salotos si8 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,94 28,10 48,68 532,29
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g — - - verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan-
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 6,7 13,2 35,8 288,6
IS8 viso (dienos davinio): 41,1 55,7 134,3 1217,5




3 savaité - Trediadienis

13

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. . . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-7m, 4-7m. 4-7m.
Penkn_; gn'ldq dribsniy ko$é su sviestu 82% K12 150 5,88 3,53 26,03 182,17
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50,0 0,50 0,20 2,90 13,60
Nesaldinta arbata Gér3d | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso: 15,3 18,4 48,8 443,7
Pietais 12:00val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
. . Rp. |ISeiga, g . . . anglia;\_'an- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Perlinty kruopy sriuba (tausojantis) sr19| 150 1,37 3,16 10,81 | 7401
(augalinis)
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,50 5,20 22,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,66 32,74 44,65 514,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
. .. Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymali, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
P1ems¥(a n.nltlmq kukulai¢iy sriuba so6| 200, 8,75 0.73 25,97 229,76
(tausojantis)
Traputis 8 30 2,6 1,1 23,4 115,8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 10,8 49,4 345,6
IS viso (dienos davinio): 46,2 62,0 142,8 1303,8




3 savaite - Ketvirtadienis

15

Pusrvéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. s__ e . 9 . . - 7 »
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7Tm.
e
Omletas su fermentiniu sliriu 45% A31| 100 14,79 | 16,81 583 | 232,79
(tausojantis)
S_VvleZIL} darZoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 04 04 7.9 17.8
risys)
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 17,0 17,1 34,9 387,6
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. a_ e . b . . ® . [l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kreml.nej mohugq. sr11.1ba su avinZirniais 33 150 23,55 8,09 25,8 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
Raugn.ltq l_copustu salotos su morkomis <2 100 0.95 6.11 5.74 107,51
(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,50 0,20 3,85 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 48,37 25,72 45,65 483,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Iieiga, g angliavan. Energiné
. o__ . ? ® . . .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,07 13,60 35,44 371,87
Bras$kiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,6 13,8 45,9 415,1
IS viso (dienos davinio): 83,9 56,7 126,4 1286,7




3 gsavaité - Penktadienis

15

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Ro. | Tseiga, g | baltymai,| riebalai, | 4 Energine
Patiekalo pavadinimas Nl:'. ’ o ’ . > | p-deniai, | verteé, keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm. 4-Tm.
Biri ;ierl%mut kruo.pl} kose su mc?rkomls it 617 115 327 312 2470
svoginals (augahms)(tauso;antls)
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% 1 20//5 1,62 5,03 10,42
Pjaustyti agurkal (augalinis) St4 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 0,0 i 0,0 0,0
Qezoniniai vaisial 113 100 0.4 0,4 13,0
I§ viso: 5,6 8.6 49,5

Pietiis 12:00 val.

| Ppatiekalo maistiné verte, 1 . .
Rp. |ISeiga, g baltymai riebalai . Rar| Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ » | n-deniai,| verté, keal
Nr. g _i_
D D D D
7uviené su ladisa (tausoj sr29/1| 150 8,11 15,77 11,84
Varskes 9 % apkepas (tausojantis) 4 150 22,47 15,51 24,78
Bragkiy ir banany tyre (augalinis) S16 [60(40/ 20 0,54 0,23 10,44
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6
Svieziy darZoviu rinkinukas (2 radys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Morku salotos su gesnaku ir alvvuogiu S11 70 0,69 5,03 5,84
0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,21 37,34 5591
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Tseiga, g [baltymai, | riebalai Enexgifit
Patickalo pavadinimas NT. o ’ o * | n-deniai, | verte, keal
D D D D D
Pienidka makarony sriuba (tausojantis) Sr34| 200 8,23 6,82 24.19 191,06
Viso grado bandelé 50 4,78 8,86 29,52 216,94
Sezoniniai vaisial l 113 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 134 16,1 66,7
] 1% viso (dienos davinio): 51,3 62,0 172,1




